TRES MARIAS - MORELOS - EST. 1949

{a Puerta de Tres Marias

RESTAURANTE FAMILIAR

Desayunos y sopas

[ :’ [ ] l [ ] l
TORTILLA DE MAIZ BANADA EN SALSA ARTESANAL, PREPARADOS AL
MOMENTO

SALSA ROJA O VERDE CON MOLE DE LA ABUELA

ARRACHER

240g de arvachera a la plancha sobre chilaquiles crujientes

CECINA DE YECAPIXTLA. [DE LA CASA]
100 g de cecina curada: la esencia de la tradicion morelense en cada bocado

CARNE ASADA
135 g de filete de res a la plancha

LA PUERTA

Pollo fiito deshebrado, la version mds pedida del vestaurante

HUEVOS ESTRELLADOS O REVUELTOS
2 piegas

Con aguacate y lechuga

;Dela Granja?

Huevos de rancho, preparados al

Sopas y arroz

momento con ingredientes frescos

RANCHEROS CON MOL SOPA DE HONGOS

2 huevos rancheros con mole de

cecina 50g SOPA DE ME DULA

HUEVOS YECA SOPA DE TORTILLA

3 huevos con cecina de Yecapixtla, revueltos o estrellados

con frijoles. Se pueden baiiar en salsa roja o verde CONSOME DE BARBACOA
HUEVOS AL GUSTO CALDO CON ARROZ

3 huevos: albaiiil, jamon, mexicana, longaniga, tocino,

salchicha, champiiion o frijol — acompariados con frijoles con pierna y muslo o pollo desmenuzado
HUEVOS RANCHEROS on pochuga

2 huevos sobre tortilla frita baiiados en salsa, con

Siijoles *Divorciados, verde o roja

ARROZ CON MOLE
HUEVOS CAMPIRANOS

Revueltos con jamon_y chicharron en salsa de verdolaga, ARROZ CON MOLEY 2 HUEVOS
queso fresco y fiijoles
IIE_;! ggxeq;oﬁgseorﬁﬁ%%% Todos nuestros platillos

NOPAL TATO'S ingredientes frescos
Nopal y queso panela asado, verdura frescay espejo de

salsa de jitomate
/ con 2 huevos

Tradicion desde 1949 lapuertadetresmarias.com.mx



Mole y Antojitos

UN BUEN MOLE

Mole de la abuela
Receta guardada desde 1949

ENCHILADAS DE
3 tortillas vellenas de pollo, bariadas en mole de la
abuela con queso, cebolla y frijoles

CON CECINA O CARNE
ASADA

CON ARRACHERA
ENCHILADAS VERDES O ROJAS

3 tortillas rellenas de pollo con queso, cebolla y frijoles

CON CECINA O CARNE
ASADA

CON ARRACHERA

MOLE CON PECHUGA
Pechuga 220 g con arrog,

MOLE CON PIERNA Y MUSLO

piernay muslo con arrog

a GUARNICIONES

ARROZ

FRIJOLES
Refiitos o de la olla

ORDEN DE AGUACATE

GUARNICION EXTRA

Queso fresco, nopales, ensalada...

GUACAMOLE

PAPAS A LA FRANCESA
PLATON MEXICANO

Guacamole, chicharron seco y queso fiesco

ENSALADAS

ENSALADA DE POLLO

Pechuga a la plancha, lechuga, jitomate, cebolla,
quesillo y julianas de tortilla

ENSALADA DE NOPAL

Nopal asado, lechuga, jitomate, cebolla, quesillo y

julianas de tortilla
*Solicita el aderezo de tu preferencia
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@ ;UN TAQUITO?

TACOS DE CECINA
Orden de 3

TACOS DE CECINA ENCHILADA
Orden de 3

TACOS DE LONGANIZA ROJA O
VERDE
Orden de 3 Con queso+

CAMPECHANOS

TACOS DORADOS DE POLLO
3 tortillas rellenas de pollo fiitas, lechuga, jitomate,

aguacate y queso

ANTOJITOS

Ty {a tradicién en la mano

SOPE DE LONGANIZA O POLLO
Frijol, papa, lechugay queso

SOPE DE CECINA
Frijol, papa, lechugay queso

HUARACHE DE CECINA O CARNE

100 gr. 135 gr.
Frijol, papa, lechuga,

Jitomate, aguacatey DE ARRAC HERA

queso 240 gr.

PAMBAZO DE LONGANIZA O POLLO
Frijol, papa, lechuga y queso

QUESADILLAS

Elige tu favorito

QUESO - REQUESON - PAPA -
LONGANIZA - RAJAS - CUITLACOCHE
- FLOR DE CALABAZA - CHICHARRON
- POLLO - FRIJOL - CHALES - SESOS. -

HONGOS

AL COMAL SENCILLA / COMBINADA
FRITA SENCILLA / COMBINADA

DE CECINA CON QUESO

lapuertadetresmarias.com.mx



Especialidades de la Casa

&apecialidades de la Casa

PLATILLOS INSIGNIA, RECETAS DE FAMILIA GUARDADAS POR MAS DE 75

ANOS

~-CARNES

135 g carne asada, papas, guarnicion 2 enchiladas de
mole y frijoles

TAMPIQUENA CON ARRACHERA
240 g arrachera, papas, 2 enchiladas de mole y frijoles

ARRACHERA CON PAPAS

240 g arrachera a la plancha con papas, guarnicion y

Jrijoles

CARNE ASADA CON PAPAS

135 g filete de res con papas, guarniciony fiijoles

CECINA CON PAPAS

100 g de cecina de yecapixtla con papas, guarnicion y
Sfrijoles

BISTEC A LA MEXICANA

135 g filete de res guisado a la mexicana con fiijoles

LENGUA A LA VERACRUZANA

Lengua de res cocida en caldo de jitomate con aceitunas

PANCITA DE RES

Receta de la casa, reconfortantey caldosa

CONEJO EN ADOBO

Marinado en adobo artesanal de chiles, cocinado

lentamente

CONEJO EN ADOBO (SOLO LOMO)

Disfruta de un delicioso conejo preparado en una salsa

de JLtVJ"ﬂL ;:-'Idefl'"

GUISADOS TRADICIONALES

Carne de res en caldo de chile guajillo con verduras de
temporada

BAREACOA (BORREGO)"

Barbacoa tradicional, jugosay aromatica

Vikg - Vekg -

VERDOLAGAS CON CARNE DE PUERCO
Carne de puerco en salsa verde con verdolaga fresca,

Sfrjoles o arrog,

CON ESPINAZO

CHICHARRON EN SALSA VERDE

Chicharron de puerco en salsa verde base de cilantro,
Srijoles o arrog

AVES

PECHUGA CAMPESTRE

Pechuga asada 200 gr con nopal, puré de papa y
verdura fresca

PECHUGA A LA PLANCHA
Pechuga 220 g con papas, guarnicion y frijoles

PECHUGA FRITA CON PAPAS

Pechuga 220 crocante, papas, guarniciony frijoles

PIERNA Y MUSLO FRITO CON PAPAS

Pierna y muslo crocante, papas, guarnicion y fiijoles

TRADICION - SAZON - FAMILIA

Tkg

“Nuestro sazon mas el carinio de nuestra gente al preparar la comida son nuestro impulso para
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que nuestros comensales sean consentidos.”
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Bebidas y Postres

Un Cafecito

CAFE DE OLLA

AMERICANO / DESCAFEINADO
FLAN NAPOLITANO EXPRESO / CORTADO

CAFE CON LECHE

¢UN POSTRECITO?

PLATANOS CON CREMA

Fritos o asados — 15 min de elaboracién CAPPUCCINO
DURAZNOS / TAMALES CON ROMPOPE O CAJETA
PAN BULCE ATOLE CHAMPURRADO

TE / CHOCOLATE CALIENTE

Vs CAFE DE OLLA CON LECHE
J ENSALADA FRUTALES
TROPICAL / TU DECIDES Jugos naturales
Frutas de temporada / La fruta de tu eleccion Chico Grande
SON AVENRN NARANJA / ZANAHORIA / TORONJA
LA BOMBA
Con yogury granola .
Jugoa combinados
DELICIOSA
C
on queso cottage POPEYE
7 Naranja, limén, espinacay piiia
BEBIDAS FRESCAS YAMPIROD'
etabel, zanahoriay limon
VITAL
Pifia, naranja y nopal
fllgo fresco SIN COLESTEROL
Nopal, limén, piiia y naranja
REFRESCO ANTIGRIPAL
355 mi Guayaba, limén, naranjay miel Chico Grande
LIMONADA / NARANJADA FELIZ
70 ml Naranja y piiia
JARRAS DE AGUA FRESCA CONGA
Limon, naranja, sandia, guayaba, melén, papaya, Combinacion de frutas
alfalfa con piiia, guayaba con menta, limon con chia... SONRISA
“DE H Naranja, fresay piiia
E HORCHATA O FRESA GOLFO
Narangja, papaya, platano y fresa
HUESOS
Cel‘l)ela Zanahoria, limon, alfalfay limén
CORONA / VICTORIA MENTADA
vja, pivia, manzganay el secreto
325 ML
{licuados
CORONA LIGHT
S2osNL CLASICOS
M E / N M o Chocolate, fresa o vainilla
ODELO ESP. EGRA MODEL CREMOSO
355 ML Fresa, nue
, nuexy yogur
SAN'S o N Chico Grande
Platano, granolay chocolate
CHAVO
Venta de bebidas alcohdlicas solo con alimentos e s, g
enta
“Prohibida la venta de bebidas alcohélicas a menores de edad” ROMPOPIN
“El consumo excesivo de alcohol es perjudicial para la salud” Plata"oy rompope
“Bebe con moderaciéon” L O C O
Platano, granola y fresa
COCO CcoCco

Exceso de coco con rompope
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